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Lugar Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Fecha 30 de mayo del 2025 

Tema Reporte de actividad estimulo mis sentidos 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Contextualización

2. Desarrollo del espacio

3. Retroalimentación

4. Toma de firmas y cierre

La sesión se inició con la explicación a las personas mayores sobre el objetivo terapéutico de 

la actividad, orientado a la estimulación de los sistemas sensoriales auditivo y visual. Para 

ello, se emplearon recursos del entorno multisensorial, como sonidos ambientales propios del 

salón y estímulos visuales provistos a través de elementos coloridos y materiales de escritura, 

que complementaron el desarrollo de la intervención. 

Inicialmente, se facilitó el acomodo ergonómico de los usuarios en sillas y mesas, 

promoviendo una postura cómoda y funcional para favorecer la participación. A continuación, 

se procedió a la reproducción de piezas musicales con diferentes tonalidades y ritmos, 

seleccionadas en función de la temporalidad, las preferencias musicales reportadas y la 

historia generacional de los participantes. La propuesta buscó promover el reconocimiento de 

canciones, intérpretes y épocas musicales, generando una dinámica lúdica, interactiva y 

estimulante. 

Posteriormente, se entregaron hojas de papel y esferos para que cada persona mayor pudiera 

expresar, por escrito, las emociones, recuerdos y sensaciones asociadas a la experiencia 

musical. Se hizo énfasis en que los registros no debían limitarse a juicios positivos o negativos, 

sino que podían incluir cualquier percepción relacionada con su capacidad sensorial y 

emocional. 

Durante el desarrollo de la actividad se observó un alto nivel de participación, disfrute y 

conexión emocional con los estímulos sonoros. Sin embargo, se identificaron algunas barreras 

sensoriales, particularmente auditivas, en ciertos participantes, lo cual requirió la adaptación 

del volumen de los estímulos para optimizar su inclusión y participación. La expresión escrita 

posterior evidenció que la música funcionó como un facilitador para el acceso a memorias 

autobiográficas y la verbalización de experiencias emocionales, tanto agradables como 

difíciles.  Finalmente, como parte del cierre y retroalimentación, se reforzó la importancia de 

este tipo de intervenciones para la promoción del bienestar emocional, la estimulación 

sensorial y la mejora en la calidad de vida en personas mayores, resaltando su valor 

terapéutico en el ciclo vital de la vejez. 
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Registro fotográfico. 

     

        

 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Juliana Ramírez Calderón 

 

Terapeuta Ocupacional Centro de Cuidado 

Transitorio Quiroga 
 

Luisa Camila García  
 

Coordinadora Centro de Cuidado 
Transitorio Quiroga 
 

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 

No se establecen 
compromisos. 

No aplica No aplica 

Próxima reunión Acorde al cronograma y actividades programadas.  

Elaboró  Juliana Ramírez Calderón 
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